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Veoma je zanimljiva i znakovita biogralija
autora ove knjige. Simun Sito Corié (Paoca
kod Medugorja, 1949) poznat je kao pjesnik,
kantautor i znanstvenik. Studirao je filozofiju
u Sarajevu, diplomirao teologiju u Luzernu,
magistrirao psihologiju na Columbia Univer-
sity u New Yorku, doktorirao na Odsjeku za
psihologiju Filozolskog fakulteta u Zagrebu
(knjiga koju prikazujemo poneSto je preina-
¢ena njegova doktorska disertacija). Autorov
curriculum vitae jo$ je interesantnijim doda-
mo li da je Corié¢ godine i godine djelovao kao
misionar (¢lan Hercegovacke franjevacke pro-
vincije) medu nadim radnicima na tzv. privre-
menom radu u inozemstvua. Iznijeli smo ovih
nekoliko biografskih podataka ne zato da za
njih zainteresiramo éitaoce, veé stoga $to svje-
doce autorovu kompetentnost i njegovu alek-
tivnu vezanost za razmatranu problematiku.

U prvom poglavlju knjige (str. 7-48) daje se
pregled reprezentativnih psiholodkih istrazi-
vanja o tjeskobama i problemima migranata.
Zapotinjudi sa Svicarcem Joh. Hoferusom, za
koga se vjeruje da je prvi predocio Heimweh
kao svojevrsnu bolest (godine 1678) pisac na-
vodi mnoge autore koji su se okugali u objudnja-
vanju ovog [enomena (»patnje za domovinome,
»nostalgije«, »mal du pays«). Iz razmjerno os-
kudne literature o istraZivanju tjeskoba i sli¢-
nih psihi¢kih tegoba migrantskih skupina
autor prezentira rezultate dosad provedenih
psiholoskih i psihijatrijskih istrazivanja. U ne-
kima od njih ispitanici su bili i nasi gradani.

Drugo poglavlje (str. 49-63) predstavlja nam
osnovne teorije anksioznosti - tjeskobnosti
(razvojne, psihoanaliticke, bihevioralne, socio-
loske). Autor s pravom isti¢e da do danas nema-
mo standardnog teorijskog objasnjenja tjeskob-
nosti, te da, iako bi svaka navedena teorija
zeljela sama to pruZiti, nema dvojbe da to bolje
i potpunije ¢ine sve zajedno, medusobno se

upotpunjujuci, nego svaka za sebe pojedinacno.
Nismo sigurni da su opravdana autorova oéeki-
vanja prema kojima ée socioloske teorije »...na-
stavljajuéi ovim putem proudavanja, uskoro
ponuditi jo§ potpunije rezultate, koji ée nam
s drugih strana teZe doci« (str. G3). Ta, ipak
se radi o dugevnosti?!

O vlastitom empirijskom istraZivanju o tje-
skobama migranata autor pise u treéem pog-
Javlju (str. 65-76). Najprije se ukratko osvrée
na masovnost nasih vanjskih migracija i kon-
statira nedovoljnost i oskudnost podataka o
njima (ne znamo, na primjer, ni nacionalni sa-
stav migrantske populacije). U Svicarskoj, u
kojoj je vréeno istrazivanje, prema evidenciji i
kartotekama Sest hrvatskih katolickih misija,
te nekim drugim indicijama, procijenio je da
je usvibnju 1987, bilo vige od 40 tisuéa Hrvata
(osnovni skup za uzorkovanje). U ovom istra-
Zivanju sudjelovala je skupina od 60 hrvatskih
obitelji kao migrantska skupina i relereni¢na
skupina od istog broja &vicarskih obitelji. Iz
svake obitelji samo su muz ili Zena bili obuh-
vaceni istrazivanjem, tako da je u obje skupine
bilo pol muskaraca, a pol Zena. Svi su ispita-
nici bili u dobi izmedu 35. i 45. godine, a strué-
na sprema bila im je srednja ili viga. Svi su
irali djecu, ali autor propusta navesti jesu li
sva djeca Zivjela s roditeljima (razdvojenost
kao uzrok tjeskobnosti). DuZina boravka ispi-
tanika te migrantske skupine u Svicarskoj bi-
la je izmedu 10 i 20 godina. Ekonomski gleda-
no, svi su ispitanici bili materijalno zbrinuti,
a pripadali su srednjoj ili donjoj srednjoj klasi.

IstraZzivanjem se Zeljelo provjeriti da li se
nasi ljudi u Svicarskoj znacajno razlikuju po
brojnosti i tezini tjeskoba od domadeg pudan-
stva. Nimalo ne osporavajudi autorovo pravo
da formulira problem svog istraZivanja po osob-
noj volji, ¢ini nam se da refereni¢na grupa nije
najsretnije izabrana. Mislimo, naime, da bi da-
leko zanimljivije bilo usporediti tjeskobnost
hrvatskih migranata u Svicarskoj s tjeskoba-
ma Hrvata u Jugoslaviji. Jedino tada spoznali
bismo hrvatsku tjeskobnost u totalu, te mo-
guce odmjerili (ili barem naslutili) njezin mi-
gracijski doprinos. Kako ovo nije napravljeno,
bolja bi usporedba bila i izmedu hrvatskih i
turskih (talijanskih, Spanjolskih etc.) migra-
nata u Svicarskoj nego Hrvata i Svicaraca u
Svicarskoj.

87



Knjige, Migracijske teme, 6 (1990) 4 - suplement: 87-88

Tjeskobnost ispitanika ustanovljavana je
skalom za utvrdivanje trenutnoga i trajnog
stupnja tjeskobnosti STAI (State-Trate-An-
xiety-Inventory) sa 20 itema koji identificiraju
imjere trenutnu, i 20 koji mjere trajnu tjeskob-
nost, te narativnim intervjuom (o moguéim po-
ljima Zivotne stvarnosti zbog kojih bi se mogle
pojaviti tjeskobe). Predvidena podrudja razgo-
vora za obje skupine ispitanika bila su ista,
osim &to su »prilike prije odlaska u tudinu«
migrantske skupine zamijenjene »prilikama u
vrijeme djetinjstva i mladostic u skupini Svi-
caraca, odnosno »prilike po dolasku u tudinu«
s »prilikama u zadnjih petnaestak godina, te
»svijet tudine nasuprot svijetu domovine« sa
»svijetom Svicaraca nasuprot svijetu drugih«.
Pri intervjuiranju ispiltanika voditelj je biljeZio
za obje skupine upadljive nadine ponasanja
ispitanika za vrijeme intervjua, podrudja indi-
vidualnih (jeskoba, spomenute tjeskobe i
strahovanja za nekoga ili neSto, spomenute
tjeskobe i strahovanja od nekoga ili necega,
spomenute uzroke tjeskoba, te navedene na-
¢ine izlaza iz prezentiranih tjeskoba.

U éetvrtom poglavlju knjige (str. 77-148) iz-
loZeni su rezultati empirijskog istraZivanja
tjeskobnosti migrantske i refereni¢ne skupine
(dobivenih skalom STAI za trenutaénu tje-
skobnost i za opéu tjeskobnost, te onih iz nara-
tivnog intervjua; posebno za muskarce a poseb-
no za Zene). U petom poglavlju (str. 149-172)
diskutira se o rezultatima istraZivanja, a u
Dodatku tiskane su obje forme STAI skale (za
trenutacne i opde tjeskobnosti) te natuknice
za zabiljeske voditelju intervjua o tjeskobama
ispitanika. Na kraju je knjige popis literature
s impozantna 134 naslova.

88

Autor je konstatirao da se rezultati njegova
istraZivanja podudaraju i upotpunjavaju s re-
zultatima drugih sliénih studija, pa te spozna-
je sazeto glase: Zivotne okolnosti migranata
teZe su i tjeskobnije od Zivotnih okolnosti ne-
migranata, pa je duevno zdravlje migranata
ugroZenije nego u nemigranata. Migranti imaju
znatno vise psihi¢kih problema i tjeskoba ne-
go nemigranti. Migranti imaju trajnu manju
ili vecu tjeskobu zbog »patnje za domovinome,
a u vezi s tim pojavljuju se ili se mogu pojaviti
problemi kojima je izvoriSte u migrantovim psi-
hi¢kim i psihosomatskim smetnjama. Znaéa-
jan broj migranata istice svoju tjeskobu zbog
nestalnosti radnog mjesta i boravka. U migra-
nata nalazimo velik stupanj nepovjerenja pre-

‘ma okolini, ponckad spram svega i svacega.

Dobro poznavanje jezika nove sredine, sre-
deno braéno stanje i dobrostojedi socioekonom-
ski status nemaju, ¢éini se, znacajnog utjecaja
na tjeskobnost migranata. Dilema o »lojalno-
sti kulturi« desta je i intenzivna medu emi-
grantima, a dilema ostati u tudint ili se vratiti-
kuéi redovita je i tjeskobna pratiteljica mi-
grantske populacije. Migranti se od domadina
nemigranata, ¢esto smatraju gradanima dru-
gog reda.

Knjiga Simuna Site Coriéa, i prema proble-
mu kojim se bavi i prema visokoj kvaliteti
obrade, nesumnjivo predstavlja znacajan do-
prinos boljemu i potpunijem razumijevanju
Zivota migranata. Njome je obogaden dosadas-
nji fond empirijskih spoznaja i literature o
psihi¢kim tegobama ljudi izvan domovine.

Josip Anié



