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PSIHICKE TEGOBE PROGNANE I IZBJEGLE DJECE

SAZETAK

Negativne emocionalne reakcije, koje se temelje ne kognitivnom vrednovanju individualne ratne
opasnosti, pojavile su se u prognane i izbjegle djece ispitanika jo§ dok su se nalazili u svojim domovima
te su se nastavile i tijekom bijega. Najizrazitije emocionalne smetnje ofituju se u stalnom osjecaju
napetosti, bezvoljnosti, povlacenju u sebe, apatiji. Vecina vrsta emocionalnih tegoba izrazitija je u
prognani¢ke nego u izbjeglicke djece. To je razumljivo s obzirom na razli¢itost glavnih izvora strahova
u jedne i druge skupine (avionski napadi i zra¢ne uzbune, paljenje stambenih i gospodarskih zgrada u
usporedbi sa uznemirujucim vjestima u mas medijima). Dob, spol i duZinaizbjeglickog statusa djece utjecu
na razliku u dozivljavanju opasnosti i emocionalnoj reakciji i ponafanju. Ustanovljena je znacajna
statisticka povezanost izmedu samoopazenih dje¢jih emocionalnih promjena i roditeljskih izjava o njima,
Ipak, vedina roditelja smatra da akutne djecje tegobe nece ostaviti ozbiljnije trajnije posljedice. U tom
smislu djedaci predstavljaju rizi¢nijuskupinu nego djevojcice.

Egzil je vec svojim postankom i znacenjem teska
rijec: ex sole ire - “ici sa sunca”. U sjenu. U nevide.
U propast. Egzil je odlazak u tamu. U nepovrat.
Odlazak s rodne grude znaci jednostavno “odlazak
sa sunca”.

Vinko Grubisi¢: Hrvatskaknjizevnostuegzilu

Uvod

Kada ekstremni srpski nezadovoljnici u Hrvatskoj (pocetkom ljeta 1990) zapocinju
“balvansko iskol¢avanje” granica “srpskih krajina”, zapravo kada zapo&inju s drasti¢nim
zastra§ivanjem hrvatskih susjeda, zapo¢inje i pojedinacno napustanje mjesta stalnoga boravka
u kriznim podru¢jima i sklanjanje hrvatskoga Zivlja kod rodbine i prijatelja u mirnijim
krajevima. Neki se sklanjaju u neposrednoj sigurnijoj okolici, a drugi bogme potezu i u
inozemstvo. Tada se takve pojedina¢ne odluke mnogima ¢ine nepotrebnim i pretjeranim, te ih
smatraju luksuzom imuénijih. Ni vlasti ni javnost tome ne pridaju osobitu vaznost, pa se takva
rjeSenja smatraju osobnim izborom. Poslije ce se vidjeti da ti pojedina¢ni samoinicijativni
odlasci na sigurnije mjesto bijahu tek prethodnica masovnih izgona i tjeranja ljudi u nepoznato,
odnosno - kako demo poceti govoriti - “etni¢kog ¢iscenja”.
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Kada e poslije kratkotrajnog izleta u Sloveniju bog Mars zaustavio u Hrvatskoj, aratni
oganj rasplamsao “Lijepom Nasom”, prijetnje i teror nad nesrpskim stanovniStvom rastu, a
zbjegovi Zivotno ugroZenih i prognanih postaju masovni. Imperijalisti¢ki san o “Velikoj Srbiji”
(“*Svi Srbi moraju da Zive u istoj drzavi” i “Gde je i jedan srpski grob - tamo je Srbija™) zapalio
je oganj i u onih koji zapoceti rat u Hrvatskoj nisu tada jo§ smatrali “svojim” (bosansko-
hercegovackim). Zvjerstva, razaranja, palez, plja¢ka poprimaju neslucene razmjere, a povorke
beskucnika se udvostruc¢uju...

lakoizmeduizbjeglica, prognanika, raseljenika postoji terminoloskai pravna razli¢itost,
ovdje se tim razlikama ne kanimo Sire baviti. Prema razlozima zbog kojih su se ljudi odlugili
napustiti svoje mjesto stalnoga boravka ili morali bjeZati, stupnju opasnosti s kojim su bili
suoceni, te osobito prema iskustvu pritiska i zlostavljanja, Mesic¢ (1992) pravi ovu tipologiju
naSegahrvatskog izbjegliStva/prognanistva: I. “predbjeglice”, II. pseudoizbjeglice, I1I. iznudene
izbjeglice, IV. izbjeglice pred ratnim razaranjima i okupacijom, V. prognanici, V1. zarobljenici-
izbjeglice. Mesic i pored toga drzi da se opéenito moZe govoriti o izbjeglicama u uZem znacenju
(kada je rijec o osobama izbjeglim u stranu zemlju) i Sirem (unutarnjim izbjeglicama, uklju¢ivo
i prognanike).

Prihvacajuci  Mesicevo posve prihvatljivo razlikovanje u ovom c¢emo radu sve
izbjeglice iz Republike Bosne i Hercegovine (opravdano) zvati “izbjeglicama”, a one iz
Republike Hrvatske (dijelom neopravdano) “prognanicima”.

Prema podacima Ureda za prognanike i izbjeglice Vlade Republike Hrvatske broj se
izbjeglica od prvih progonai bjezanja neprestano povecavao, tako da je u prosincu 1991. iznosio
vec preko 700.000, a poslije samo nekoliko masovnijih kohorti iz Bosne i Hercegovine popeo
se i iznad 750.000. Toliki broj beskucnika nije se, naravno, mogao smjestiti iskljué¢ivo u
Hrvatskoj, pa ih je nejednak broj nagao utociste u Madarskoj, Sloveniji, Austriji, Njemackoj,
Cesko-Slovackoj, Italiji, pa i u udaljenijim zemljama.

Bez obzira §to se broj tijekom vremena mijenjao, iz podataka istog izvora dade se
zakljuciti da je u strukturi svih izbjeglica najbrojnija skupina bila djecja (Weekly Bulletin No.
11). Naime, od ukupnog broja svih izbjeglica oko 20% bila su djeca predskolske dobi (do 6
godina) i jos preko 35% skolskog uzrasta (6 do 18 godina).

Povijestilegenda govore nam da je izbjeglistvo, prognanstvo, egzil uvijek bilo krajnje
tragi¢no i traumatizirajuce iskustvo, koje je - kako Grubisi¢ u motu kaze - bilo “odlazak sa
sunca”. Izvan svake je dvojbe, da je egzil krajnje tragi¢no i traumatizirajuce iskustvo koje
ugroZzava ljudsku samobitnost (Vizek-Vidovic, 1992-156). U njemu se radikalno o¢ituju udari
na sva tri aspekta ¢ovjekova bica - bioloski, socijalni, psiholoski - i tako kumulativno djeluju
i na razvoj li¢nosti i na cjelokupno ponasanje. Razumljivo je stoga misljenje Steina (1986) da
su prognaniciiizbjeglice poseban “sociopsiholoskitip” (rekli bismo, saturiran gorkim iskustvom,
specifi¢nim uvjetima egzistiranja i neizvjesnom perspektivom).

Tumaceci rezultate svoga istrazivanja Marina Ajdukovi¢ (1991) navodi nalaze
Jablenskoga i suradnika (1991) o najceséim znakovima poteSkoca psihosocijalne adaptacije
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prognanika (medu kojima su: visoka razina straha, napetost, razdraZljivost, apatija, tuga, bijes,
agresija, nasilno ponasanje i dr.), pa kaZe da su najveci broj opisanih ¢initelja i znakova i sami
potvrdili svojim istrazivanjem (1991:17).

Za razliku od Steina, koji sve prognanike bez obzira na razli€ite kulturalne, etni¢ke i
povijesne specifi¢nosti vidi kao “sociopsiholoske tipove” (kojih je ponasanje uvjetovano
specifiénim dru$tvenim okolnostima i bez obzira na Jablenskog i suradnike, koji svjedoce o
identi¢nim znakovima pote$koca izbjeglic¢ke psihosocijalne adaptacije, nezavisno o kulturnim
razlikama, Vizek-Vidovié s pravom istice kako na prognanike ne moZemo gledati kao na
homogenu skupinu od koje uz manja odstupanja valja oekivati ujednadeno o¢itovanje znakova
stresa (1992-157). Prema toj autorici, na¢in doZivljavanja i suoCavanja s prijetnjom i reagiranje
na stresnu situaciju uvjetovani su i situacijskim ciniteljima (primjerice, iznenadnoscu i
intenzitetom prijetnje, duZinom izloZenosti prijetnji, blizinom ili neminovnoscu zlokobnog
dogadaja) i predispozicijskim (fizi¢kim i psihickim) ¢initeljima - tjelesnom konstitucijom,
kondicijom, zdravljem, strukturom motivacije, obrambenim psihodispozicijama, stupnjem
prethodne pripremljenosti na ponaSanje u izvanrednim okolnostima, osobinama li¢nosti itd.
Prognanstvo ée, prema tome, teZe podnijeti (i s teZim posljedicama) osobe narudena zdravlja,
kaoioni kojima su temeljni Zivotni motivii vrijednosti naru$eni, koji te§ko podnose neizvjesnosti,
koji su skloni povla¢enju u sebe i rezignaciji, emocionalno nestabilne osobe, ovisne o drugima,
osobe s niZzim pragom tolerancije na frustracije i sl.

Iako je prognanstvo nedvojbeno jedan od najteZih oblika psihosocijalnoga stresa za
sve ljude, medu najranjivije skupine svakako moZemo ubrojiti djecu. Ljiljana Moro i Vesna
Vidovic (1992-163) navode da su u svom istraZzivanju psihi¢kih poteskoca u prognane djece
(prije inace prosje¢no psihicki zdrave) najéesce sretali: teskoce hranjenja (odbijanje hrane, slab
tek, mnogo rjede pretjeranu potrebu za hranom), strahove vezane za traumatska iskustva (od
iznenadno jakih zvukova ili buke koja podsjeca na pucnjavu, strah od sirena, od nepoznatih
osoba), posebno izraZene nocne strahove ili no¢ne more, pojacane separacijske strahove. Jedan
od najteZih emocionalnih problema u svim ratovima, pa tako i u ovom naSem, bile su separacije
(zarobljenistvo, koncentracijski logori. OpSirnije vidi u E. Klain, Ponaganje ljudi u ratu (1992)
(iakosuuizbjeglistvuredovito bili barem s jednim od roditelja, paijo§ s nekimbliznjim), osjecaj
izgubljenosti, bespomocnosti, sumnji¢avosti i nepovjerenja, “starmalosti” (prividnu odraslost
i ozbiljnost u pona$anju) i gubitak interesa. I ove autorice, sli¢no kao Mesic, prognane osobe
svrstavaju u skupine (ovisno o ratnom iskustvu i uoéenim psihi¢kim tegobama), pa tako u prvu
skupinu svrstavaju izbjeglice koji su se od anticipiranih traumatskih doZivljaja zastitili tako $to
su na najmanji znak opasnosti otisli na sigurnije mjesto, u drugu skupinu one koji su biliizloZeni
dusevnom i, djelomi¢no, tjelesnom zlostavljanju, u trecu prognanike koji se pokusavaju
priviknuti na dozivljenu traumu, u ¢etvrtu one koji su svoje mjesto prebivalista napustili u ¢asu
kada su se branitelji mjesta “povukli narezervne poloZaje” i u petu skupinu, one koji su se morali
nakon duZe izolacije, duZeg boravka u podrumu, probijati iz okruZenja (1992-164-166).
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Narcisa Sarajli¢ (1991-37) ukazuje dase i uuvjetima normalnoga (neratnoga) Zivljenja
gdjekad nademo u situacijama na koje negativno ¢uvstveno reagiramo (distresom i stresom), a
nekmoli uratu. U visokorizi¢ne situacije ona, primjerice, svrstava separaciju, gubitak bliZnjega,
uniStenje materijalnih dobara, strah od gubitkaili gubitak dijela tijelai u krajnosti strah od smrti.
Vedini (ili, nazalost, svim!) tim rizicima bili su izloZeni i nasi ispitanici. Djeca!

Govoreci o emocionalnim problemima prognane (sic!) djece Ljiljana Moro (1991-50)
isti¢e da su u nasoj ratnoj situaciji posebno istaknuti rizici po Zivot djeteta ili opasnosti po Zivot
njegovih najbliZih, te opasnost od odvajanja ¢lanova obitelji i od ruSenja doma. Osim $to je
djetetu u ratu ugroZen tjelesni integritet, ono je izloZeno vecoj ili manjoj psihi¢koj traumi i
stresu, kao posljedici kontinuirane izloZenosti zastra§ujucim dogadajima.

Nakrajubivaljalo spomenuti i nalaze Muacevica (1991), premakojimasu emocionalne
reakcije djece na evakuaciju nesto ucestalije u djecaka nego u djevoj¢ica. “Rasap normalne
svakodnevice”, kako dijete normalno doZivljava prognanstvoiliizbjeglistvo, dade se djelomi¢no
neutralizirati prisutno§¢u majke ili, $to je manje povoljno, druge bliske odrasle osobe koja ¢e
se u zbjegu o njemu brinuti (Budanko, 1991),

Problem i cilj istraZivanja

U svezi s aktualnom izbjegli¢ko-prognani¢kom dramom u Hrvatskoj, u kojoj svoju
tragi¢nu ulogu imaju djecakao preteZiti sloj, Zelja nam je ustanoviti i svjedoéiti njihove psihicke
poteskoce izazvane ratnim zbivanjima, bez obzira §to rat jos traje i $to ce traumatski dogadaji
koje su prezivjela i kojima su sada izloZena jo$ utjecati na njihov psihi¢ki razvoj.

Probleme istrazivanja mogli bismo formulirati ovako:

1. Ispitati postoji li povezanost psihi¢kih smetnji i nekih drustvenih okolnosti u djece
prognanika/izbjeglica.

2. Ispitati kongruentnost djecjih i roditeljskih odgovora o psihi¢ckim smetnjama djece
prouzrokovanih bijegom/progonom i Zivotom izvan obiteljskog doma.

3. Ispitati razlikuju li se prognana djeca (iz Hrvatske) od izbjegle djece (iz Bosne i
Hercegovine) prema psihi¢kim smetnjama.

Uzorak i postupak

- U skladu s ciljem i problemima istraZivanja uzorak ispitanika bila su nam “prognana”
djecaiz Hrvatske i izbjegladjeca iz Bosne i Hercegovine. Prvaskupina brojila je 110 ispitanika,
a druga 91. Zbog financijskih i organizacijskih razloga odlu¢ili smo se za prigodni - slu¢ajni
uzorak, §to znac¢i da smo svjesno ostavili upitnom njegovu reprezentativnost. Ona je takva ne
samo zbog postupka uzorkovanja, nego i stoga §to su nasi ispitanici iz ograni¢enog broja
ugroZenih podruc¢ja (Vukovara, Nove Gradiske, Kostajnice, Slunja, te jo§ nekih krajeva
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srediSnje Hrvatske i Bosne) i svi su u istom tipu zajednickoga smjestaja (radnic¢ke barake i da¢ki
dom). Uzorkom su, naime, obuhvacena djeca na brizi “Caritasa” Katoli¢ke Zupe “Duh Sveti”
na Jarunu, uradni¢kim barakama “Industrogradnje” u Sopotu - Erlichova 15, te u datkom domu
Gradevinskog Skolskog centra; sve u Zagrebu. U uzorku, dakle, nemamo djece iz Dalmatinske
zagore, Like, Baranje, Hercegovine; nemamo ih smjestenih u hotelima i privatnim stanovima,
anisu alikvotno zastupljeni ni prema dobi i spolu. No, i pored svih navedenih ograda, smatramo
da ce rezultati dobiveni i na ovakvom uzorku biti indikativni, a ne mislimo ih generalizirati.

Struktura uzorka ispitanika (N=201) jest ovakva: prema statusu - “prognanika” 110,
izbjeglica91, premaspolu-dje¢aci 103, djevojcice 98, premadobi-do 7 godina 54, 8-13 godina
109, 14 i vise godina 38. :

Uz prognanu/izbjeglu djecu ispitali smo i njihove roditelje/skrbnike (uglavnom
majke).

U svrhu istraZivanja sastavili smo posebni Upitnik za ispitanike i posebni Upitnik za
roditelje. Anketiranje (standardizirano intervjuiranje) obavljano je pojedinaéno, a provedeno je
u ljeto 1992, Uz anketni dio, istraZivanje je obuhvacalo i lije¢nicki pregled djece i razgovor
lije¢nika s roditeljem (zdravstveni dio).

Rezultati i rasprava

Iako na opazene psihicke tegobe nasih ispitanika mogu djelovati i okolnosti u kojima
Zive u zbjegu, primjerice, osjecaj nostalgije za zavicajem moZe biti popracen utucenodcu,
poremecenim spavanjem, anoreksijom, stanjem anksioznosti, melankolije, depresivnosti,
nostalgija se ba§ tako i manifestira. Op§irnije vidi u: Klain (1992:141) od posebnog su ipak
znacenja traumatska i stresna iskustva nastala prije dolaska u sigurnost. Pitali smo, stoga, ¢ega
ih je najvide bilo strah prije odlaska iz stalnoga mjesta prebivanja. Odgovore svih ispitanika
(N=201) poredali smo prema ucestalosti, a poslije smo ih analizirali i prema kriterijskim
varijablama (prema prognanic¢ko/izbjeglickom statusu, prema pocetku izbjeglidtva, odnosno
duzini prognanicko/iseljenickog staza, te prema dobi i spolu.
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Tablica 1.

Poredak navedenih razloga strahova (izvora) %
- Topovske granate i szulna_l-:ucnja\;:-l- ;l_gkolici 52,9
- Avionski napadi i zra¢ne uzbune 353 |
- Stalne pri¢e ukudana i susjeda o opasnostima i 19,6 N
- Prijetnje naoruzanih ljudi 18,3
- Ranjeni i mrtvi u naselju o 18,3

" - Vijesti iz novina i sa RTV o zlodjelima 11,8
- Zapaljene kuce i gospodarske zgra:clcﬂm 092
- Maltretiranje i/ili uhicenje ukucana/susjeda 6.5 o
- Ostalo I | 59

Svega 13,7% ispitanika izjavilo je da nije dozivjelo nikakav osobit strah zbog ratnih
dogadanja oko njih. Iznenaduje da su prijetnje naoruzZanih ljudi, a poglavito ranjeni i mrtvi, te
zapaljene stambene i gospodarske zgrade, pai maltretiranje i uhicenje najbliZih, u djece izazvali
relativno rijetko strah. To je utoliko ¢udnije jer je na jedno drugo pitanje 43,1% djece izjavilo
da je prije bijega u naselju bilo Zrtava (40,5% kaze da nije bilo, a 16,3% to ne zna), te da je dobar
broj ispitanika posvjedocio kako im je kuca/stan zapaljena. (Na pitanje ¢ega im je najvise Zao
umjestu iz kojeg su morali oti¢i, 81,3% prognanikai46,9% izbjeglica navodi bag kucu/stan!?)
Takva struktura ¢estoce dje¢jega straha zasluzivala bi nedvojbeno produbljenije istraZivanje.

Inspekcijom rezultata utvrdili smo da je statisti¢ki znacajno veci postotak prognanika
nego izbjeglica doZivio strah zbog avionskih napada i zra¢nih uzbuna, te paljenja kuca i
gospodarskih zgrada, dok su - obrnuto - u znac¢ajno veéem broju izbjeglice preZivjele strah od
vijesti iz novina, s radija i televizije. Fazni pomak u pocetku patnji jednih i drugih (agresije na
Hrvatsku, pa potom na Bosnu i Hercegovinu) objasnjava dobro smjer tih razlika, jer ih srecemo
i prema kriteriju pocetka prognanstva/izbjeglistva. Gledano prema spolu, ispitanici se ne
razlikuju u razlozima preZivljena straha, a prema dobi jedina statisticki znacajna razlika
utvrdena je u modalitetu “bez doZivljenog straha” (“neustrasljiviji” su stariji od mladih), te zbog
paljenja kuca i gospodarskih zgrada (istoga smjera razlike).
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Tablica 2

Utvrdene statisti¢ki znacajne razlike i kontingencija

Kriterij i varijabla x° , df p &
a) Izbjeglicko _
prognanicki status
- avionski napadi i
zra¢ne uzbune 22.13 2 0,01 0,3555
- paljénje kuca i ‘ B
gospodarskih zgrada 5,97 2 0,05 0,1938
- vijesti iz tiska i sa RTV 1653 | 2 | 001 | 03123

b) Datum pocetka

prognanstva/izbjegliStva

- avionski napadi i

zratne uzbune 15,57 2 0,01 0,3039
- vijesti iz tiska 1 sa RTV 18,41 2 0,01 | 0,3278
¢) Dob ispitanika .
- paljenje kuca i }-
gospodarskih zgrada | 1253 | 2 | 001 | 02752
- niSta ga osobito nije |
prestrasilo 12,04 2 0,01 0,2701

Polazeci od toga da de prethodno dozivljeni stresni doZivljaji na djecu utjecati i u
sigurnim uvjetima Zivljenja (moguce i potkrijepljeni nepovoljnim Zivotnim uvjetima u zbjegu)
pitali smo ispitanike koliko u sebe zapaZzaju promjene u ponasanju u odnosu na prijasnje.
Odgovore ispitanika o uo¢enim promjenama poredali smo prema ucestalosti.
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Tablica 3

SamoopaZene psihicke tegobe prognanika/izbjeglica (u postotku)

Izrazenije Ukupno ! Hrvatska BiH
Stalni osjecaj napetosti 53,6 58,24 46,77
Osjecaj bezvoljnosti,povlacenje,apatija 52,3 57,14 45,16
Nemiran,isprekidan,san; ruzni sni 39,2 40,66 37,09
“BezrazloZzan” osjecaj straha 353 32,97 38,71
Razdrazljivost,svadljivost 30,7 37,36 20,97
Sumnji¢avost,nepovjerenje u druée 25,5 23,08 29,03
- Bijes,agresija,nasilni¢cko,ponasanje 16,3 18,68 12,90
Neke druge smetnje | 5.2 rijetke

Iz tablice je ocito da u vecini vrsta tegoba “prednjacde” prognanici iz Hrvatske (iznimke
su: “bezrazloZan” strah i nepovjerenje u druge). Drugim rije¢ima psihi¢ke tegobe ispitivanje
djece vece su i po intenzitetu i po raznovrsnosti u prognanika nego u izbjeglica. Rat je,
otigledno, znacajnije traumatizirao prve od potonjih.

Cini nam se ovdje zanimljivim navesti jednu usporedbu, V. Muacevic navodi podatke
Gregoria Belenkya (1983) o psihijatrijskim simptomima o kojima su izvjestili izraelski vojnici
zavrijemeratau Libanonu 1982. Zanimljivost je u tome da su tu najéesce uoceni simptomi skoro
podudarni s onima koje smo mi registrirali u ovom naSem istrazivanju:

Belenky Nase istrazivanje

Anksioznost 56% Stalni osjecaj napetosti 53,6%
Depresivni efekt 38% Bezvoljnost, apatija N 52,3%
Poremecaj sna 34% Nemiran san, ruzni sni - 392%
Strah - odredeni i "Bezrazlozan"

neodredeni 34% osjecaj straha 353%
Drustveno otudenje - Razdrazljivost,

odvajanja od drugih 24% svadljivost 30,7%

- .S-oumnjiéavost.
Reakcija konverzije 22% nepovjerenje u druge 25,5%

224



Josip Anic, Sonja Podgorelec: Psihicke tegobe prognane i izbjegle djece, Migracijske teme 8 (1992) 3-4: 217-229

Kako vidimo, podudarnost je velika ne samo u naravi zapaZenih simptoma nego i u
njihovoj ¢estoéi. Radi li se ovdje o slucajnosti, ili je posrijedi logi¢na struktura pojavljivanja
psihiékih tegoba u sli¢nim ratnim okolnostima, valjalo bi provijeriti daljnjim istraZivanjem.

I ovdje smo, kao i prethodno, krizali rezultate s kriterijskim varijablama. Najvecu
diskriminativnu vrijednost pokazala je varijabla “prognanicko izbjeglicki status”, jer smo
prema njoj u svim zavisnim varijablama nasli statisticki zna¢ajne razlike (vecinom na razini
rizika manjoj od 1%). Smjer razlika, pa ¢ak i njihovu relativnu veli¢inu, dade se vidjeti iz
prethodne tablice postotaka. Prema pocetku izbjegliStva ispitanici se statisti¢ki znadajno
razlikuju u varijablama: razdrazljivost-svadljivost, sumnji¢avost-nepovjerenje u druge, te
nekim drugim psihi¢kim smetnjama, s tim $to su one uvijek izraZenije u djece s duZim
izbjeglickim statusom. Promatrano prema dobi, u mladih ispitanika znacajno je ¢ceséi
“bezrazloZan” strah, a u starijih stalni osjecaj napetosti. Razdrazljivost-svadljivost, te bijes,
agresija i nasilnicko pona3anje znacajno vise karakterizira muske nego Zenske ispitanike.

Tablica 4

Utvrdene statisticki zna¢ajne razlike i kontingencija
Kriterij i varijabla [ x2 ‘ df i p ‘ c
a) Izbjeglicko - prdénaniéki status o
bezrazlozan” osjecaj straha 883 | 2 [ o001 | 02336
- stalni osjecaj napetosti 834 2 001 | 02274
- razdraZljivost,svadljivost 12,29 2 0,01 0,2727
- bijes,agresija,nasilni¢ko ponasanje 9,66 2 0,01 0,2437
- bezvoljnost,povlacenje,apatija 11,29 2 | o001 0,2622
- sumnji¢avost,nepovjerenje u druge 10,94 2 0,01 0,2584
- te§kode spavanja,noéne more 6,04 2 0,05 0,1949
- ostale smetnje 1300 | 2 | 00l | 02808

| b) Pocetak prognanstva/izbjeglistva o o

- razdrazljivost,svadljivost 14,64 2 0,01 0,2955
- sumnjicavost,nepovjerenje 10,97 g 0,03 0,2587
- ostale smetnje 1222 2 | 002 0,2719
c) Dob ispitanika il
- “bezrazlozan” strah 12104 2 0,02 0,2701
- stalni osjecaj napetosti 13,56 2 0,01 - 0,2854
d) Spol ispitanika
- razdrazljivost,svadljivost 6,19 2 | 005 0,20
- bijes,agresija,nasilni¢ko ponasanje 10,73 § 2 ‘ 0,01 0,26
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Iako se dobiveni Pearsonovi koeficijenti kontingencije (C) mogu nekome ¢&initi
niskima (svi su niZi od 0,30), valja ipak spomenuti da ih moramo promatrati u odnosu na
maksimalnu teoretsku vrijednost, i da su i ovakvi zna¢ajni (jer je i njima pripadajuéi >
zna¢ajan). To zna¢i da smo nasli dovoljno znacajnih sukladnih veza izmedu zavisnih i
kriterijskih varijabli (poglavito “izbjegli¢ko prognanic¢kog statusa”). Smjer pojedine sukladnosti
vec smo naznacili govoreci o statisti¢koj znacajnosti razlike (x?).

Dje¢je samoopaZanje emocionalnih promjena u zbjegu u odnosu na prijasnje stanje
usporedili smo s roditeljskim opaZzanjem tih promjena. (Korelacija je izra¢unana na razini
skupina - ispitanici/roditelji, a ne pojedina¢nog srodstva.)

Tablica 5

Emocionalne djecje promjene (samoopazanje i roditeljski iskaz) (postotak i rang)

Emocionalna stresna reakcija Ispitanik Roditelj
% Ran-gl % E Rang
- stalni osjecaj napetosti | 53,6 L 44 4 ' IL.
_’_-_'(;SECC‘.IJ be?w;lj:;;s-u pov.L;g;nJe ﬁ_ 523 I | 322 V.
- nemiran san,ruzni sni | 39,2 1. I 33,3 Iv.
- “be;r.ra'zloz:m" osjecaj straha 353 V. 42,2 II1.
- razdraZljivost,svadljivost 36,:;'-" i V. 51,1 L
- sumnji¢avost,nepovjerenje u druge | 25,5 VL 27.8 VL
- bijes,agresija,nasilni¢ko ponasanje | 16,3 VII. 20,0 VIIL
- drube smetnje pomianja 5.2 VIIL 17,3 VIIL

Spearmanov koeficijent rang korelacije rs=0,50

Iz gornje tablice evidentna je visoka suglasnost djece i njihovih roditelja o psihi¢kim
tegobama koje se manifestiraju u djece u zbjegu. Najvecu diskrepanciju susre¢emo u varijabli . |
“razdrazljivost/svadljivost”, a moZemo je objasniti vecom kriti¢no3cu roditelja spram takvih
normalnih i ina¢e uobicajenih dje¢jih reakeija. Zakljuc¢ujuci po poznatom statisti¢kom pravilu,
prema kojem, kada se smanjuje varijabilitet - smanjuje se i korelacija, imamo pravo zakljuciti
da je na individualnom planu slaganje izmedu dje¢jeg samoopaZanja i roditeljskog uvida u
nastale promjene jos i vece od ovdje izraéunatog.
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Sto se ti¢e promjena u djejem ponasanju u zbjegu u odnosu na prijagnje u zavicaju,
vise od trecine roditelja jos spominje njihovu pla¢ljivost, uvredljivost (37,7%) i neposlusnost,
svojeglavost(35,5%). Obrnuto, manje od 1% ispitanika ponasanje roditelja spram njih ocjenjuje
kao “redovito strogo™ i daljnjih 17% kao “nervozno”. Majke su u velikom broju, dakle, pazljive
i samozatajne i u ovim (i za njih!) vrlo teskim i nenormalnim uvjetima.

Pitali smo, na kraju, roditelje kakve ¢e, po njihovu misljenju, ostaviti trajnije posljedice
prognanstvo/izbjeglistvo na psihicki Zivot njihove djece. Vise od polovice (53,6%) roditelja se
nada da ce sve proci bez ozbiljnijih posljedica, 26,8% se ipak boji da ¢e doZivljene neugodnosti
njihova djeca dugo pamtiti, a gotovo 20% strahuje da e dozivljeni Sokovi djece traZiti dugi
oporavak. KriZanje tih odgovora s kriterijskim varijablama nisu pokazala statisticki znacajne
razlike, izuzev prema spolu (x*=8,25 zna¢ajan na razini od 2%). Naime, prema roditeljskim
izjavama proizlazi da su psihi¢ke tegobe djecaka znatno ozbiljnije nego djevojéica i da ce im
trebati duZi oporavak. Razlike prema dobi ispitanika, prema prognanicko izbjegli¢ckom statusu
i prema poc¢etku prognanstva/izbjeglistva statisti¢ki nisu znacajne.

Zakljucak

1. Osnovni izvori straha prognane djece iz Hrvatske bili su zrakoplovni napadiizra¢ne
uzbune, te paljenje kuca i gospodarskih zgrada, a izbjegle djece iz Bosne i Hercegovine vijesti
sredstava javnog priopcavanja. U tom pogledu medu njima postoji statisticki zna¢ajna razlika.

2. Statisti¢ki znacajne razlike uizvorima straha nadene su i prema pocetku prognanstva/
izbjeglistva, te dobi ispitanika.

3. Sukladnost tih kriterijskih varijabli i izvora straha, iako nije osobito visoka (ni u
jednom sluéaju koeficijent kontingencije ne prelazi vrijednost od 0,3555) statisticki je zna¢ajna.

4. NajizraZenije emocionalne smetnje i u prognane i uizbjegle djece jesu “stalni osjecaj
napetosti” i “osjecaj bezvoljnosti, povlagenja u sebe, apatije”. Inace, vecina vrsta emocionalnih
tegoba izrazitija je u prognanic¢ke nego uizbjegli¢ke djece. Najvecu diskriminativnu vrijednost,
dakle, pokazala je kriterijska varijabla “prognani¢ko izbjegli¢ki status”, jer smo prema njoj u
svim izvorima straha (zavisnim varijablama) nasli statisticki znac¢ajne razlike.

5. Neke statisti¢ki znac¢ajne razlike nagli smo u izvorima straha i prema drugim
kriterijskim varijablama (prema poéetkuizbjeglistva/prognanstvau razdrazljivosti-svadljivosti,
sumnji¢avosti-nepovjerenju u druge, te nekim drugim psihickim smetnjama izrazenijim u djece
s duzim izbjegli¢kim statusom; prema dobi - u “bezrazloZznom” strahu mladih i stalnom osjecaju
napetosti starijih ispitanika, te prema spolu - u razdrazljivosti-svadljivosti, te bijesu, agresiji i
nasilnickom pona8anju izrazitijim u muskih nego Zenskih ispitanika.

6. Izmedu samoopazanih dje¢jih emocionalnih promjena u izbjeglistvu i roditeljskih
izjava o njima postoji znac¢ajna statisti¢ka povezanost i narazini skupina (sviroditelji premasvoj
djeci, bez obzira na individualno srodstvo).
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7. Vecina roditelja ocjenjuje da ¢e gorka djeéja iskustva bijega iz zavicaja i dolaska u
novu sredinu proci bez ozbiljnijih trajnijih posljedica, iako znatnih 20% strahuje da ce stresni
dozivljaji djece zahtijevati dugi oporavak. U tom su smislu djecaci rizi¢nija skupina nego
djevojéice.
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PSYCHIC SUFFERING AMONG EXPELLED AND REFUGEE CHILDREN

SUMMARY

Negative emotional reactions, based on cognitive evaluation of individual war danger,
appeared in the surveyed displaced and refugee children still while they were at their home and
continue to show up during their exile. The most evident emotional disturbances are expressed
in the constant feeling of tension, listlessness, withdrawal into oneself, apathy. Displaced
children show the majority of these hardships more explicitly than refugee children. This is
understandable with regard to the variety of main sources of fear of the formers and the latters
(plane attacks and air alarms, burning of housing and farm buildings in comparison to disturbed
news of mass media). Age, sex and length of the children’s refugee status also distinguish the
perception of danger and children’s emotional and behavioral reaction to it. Significant
connection between children’s self-discovered emotional changes and parents’ statements
about them was established. Yet, most parents consider the children’s acute disturbances to
disappear without almost any serious permanent consequences and, in this respect, the boys are
more risky group than the girls.
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