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Starenje stanovnistva jedan je od
najvecih izazova za suvremena europ-
ska drustva. S obzirom na sve vece po-
trebe za kvalitetnim podacima veza-
nim uz razlicite aspekte starenja, 2004.
godine pokrenut je projekt SHARE —
Istrazivanje o zdravlju, starenju i umi-
rovljenju u Europi (engl. Survey of He-
alth, Ageing and Retirement in Europe).
U okviru tog projekta podaci se pri-
kupljaju u tzv. valovima. Svake dvije
godine anketari provode intervjue sa
slucajno izabranim ispitanicima sta-
rim 50 ili viSe godina te njihovim par-
tnerima. Bududi da je rijec o panel-stu-
diji, isti ispitanici anketiraju se svake
dvije godine te se s viemenom doda-
juinoviispitanici. Hrvatska se projek-
tu SHARE prikljucila 2015. te je prvi
put sudjelovala u Sestom valu istrazi-
vanja.

Knjiga Zdravstveni i socioekonomski
status tijekom Zivotnog ciklusa donosi
prve rezultate iz Sestog i sedmog vala
istrazivanja SHARE. Hrvatsko izdanje
priredili su S. Smoli¢ i I. Cipin, izvan-
redni profesori na Ekonomskom fa-
kultetu Sveucilista u Zagrebu i clanovi
hrvatskog tima projekta SHARE. Ori-
ginalno izdanje knjige na engleskom
jeziku Health and Socio-economic Status
Ower the Life Course: First Results from
SHARE Wawves 6 and 7 uredili su Axel

Borsch-Supan, Johanna Bristle, Karen
Andersen-Ranberg, Agar Brugiavini,
Florence Jusot, Howard Litwin i Gu-
glielmo Weber i objavljeno je 2019. u
izdanju nakladnicke kuce De Gruyter.
U hrvatskom izdanju knjige urednici
su odabrali 26 od ukupno 38 kratkih
studija (radova) koje su objavljene u
engleskom izdanju.

Nakon predgovora urednika hr-
vatskog izdanja slijedi uvodno po-
glavlje »Pregled zdravstvenog i zivot-
nog tijeka Europljana upotrebom po-
dataka iz Sestog i sedmog vala pro-
jekta SHARE«, ¢iji su autori urednici
izvornog izdanja.

Knjiga je podijeljena u sedam te-
matskih cjelina. Prvu, naslovljenu
Osobnost i djetinjstvo, uredili su Agar
Brugiavini i Guglielmo Weber i ¢ine
je Cetiri rada. Ovu tematsku cjelinu
otvara rad Bracha Erlicha i Howar-
da Litwina »Osobnost, dob i dobrobit
starijih Europljana« u kojem se na te-
melju podataka o pet dimenzija li¢no-
sti (engl. Big Five), prvi put prikuplje-
nim u sedmom valu projekta SHA-
RE, daje pocetni opis europskog sta-
novnisStva starog 50 i viSe godina te se
ispituje jesu li osobine licnosti na ra-
zlicite nacine povezane s dobrobiti ti-
jekom kasnijeg zivota. Sklonost udo-
voljavanju umjereno raste kroz dob-
ne skupine, a otvorenost za nova isku-
stva i ekstraverzija blago opadaju.
Istovremeno, izrazenost neuroticiza-
ma tijekom kasnijeg zivota opada tek
u manjoj mjeri i ima najvedi negativni
ucinak na zadovoljstvo Zivotom. Slije-
di poglavlje »Osobine li¢nosti i finan-
cijsko ponasanje« u kojem autori Mar-
co Bertoni, Andrea Bonfatti, Martina
Celidoni, Angela Crema i Chiara Dal
Bianco nastoje utvrditi povezanost iz-
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medu osobina li¢nosti obaju partnera i
financijskog ponasanja tijekom starije
odrasle dobi. Dobiveni rezultati poka-
zuju da su savjesnost, averzija prema
riziku i neuroticizam financijske gla-
ve kucanstva ¢vrsto povezani sa sklo-
nosti sudjelovanju na trzistu dionica.
»Ucinak averzije prema riziku slabi ili
¢ak uopde ne postoji kad je promatra-
ni ishod vjerojatnost financijskih ob-
veza. U tom slucaju, kada je financij-
ska glava kucanstva Zena, njezin stu-
panj sklonosti udovoljavanju i neuro-
ticizma u pozitivnoj su vezi sa sklono-
sti zaduzivanju, a otvorenost i savje-
snost njezina (muskog) partnera ta-
koder privlace znacajne koeficijente«
(str. 47). U tre¢em poglavlju »Odnosi s
roditeljima u djetinjstvu i dobrobit ti-
jekom kasnijeg zivota« autori Noam
Damri i Howard Litwin promatraju
povezanost izmedu odnosa s roditelji-
ma u djetinjstvu i dvije mjere trenutac-
ne dobrobiti: ljestvice CASP i globalne
mjere zadovoljstva vlastitim zivotom.
»Rezultati studije upucuju na to da od
starijih Europljana oni koji su rasli u
okruzenju punom podrske, imali do-
bar odnos s roditeljima i imali osje-
¢aj kako ih roditelji razumiju tijekom
djetinjstva danas postizu vise rezulta-
te u mjerenjima trenutacne dobrobiti.
S druge strane, oni koji su bili Zrtvom
tjelesnog zlostavljanja svojih rodite-
lja u prosjeku postizu nize rezultate u
mjerenjima kvalitete Zivota« (str. 56).
U posljednjem poglavlju u ovoj temat-
skoj gjelini »U¢inci negativnih iskusta-
va iz djetinjstva na mentalno zdravlje
tijekom kasnijeg zivota« autori Ralu-
ca E. Buia, Matija Kovacic i Cristina E.
Orso analiziraju povezanost izmedu
negativnih iskustava iz ranijeg Zivota
i mentalnog zdravlja tijekom kasnijeg
zivota. Rezultati otkrivaju da negativ-
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na iskustva u djetinjstvu negativno
utje¢u na mentalno zdravlje u kasni-
jem Zivotu i mogu pogodovati nastan-
ku emocionalnih poremecaja.

Druga tematska cjelina Zdravstvene
nejednakosti: obrazovanje i dohodak sa-
drzava tri rada koja je uredio Gugli-
elmo Weber. Jorgen T. Lauridsen, Ter-
kel Christiansen i Astrid Roll Vitved u
radu »Dinami¢ne promjene u odred-
nicama zdravstvenih nejednakosti u
Europi s naglaskom na umirovljenje«
analiziraju povezanost izmedu umi-
rovljenja i zdravstvenih nejednakosti
povezanih s dohotkom. »Umirovljenje
se pokazalo znacajnim ¢imbenikom u
doprinosu zdravstvenim nejednako-
stima povezanima s dohotkom, naro-
c¢ito kod dobne skupine u dobi od 75
i vise godina« (str. 79). Michele Bello-
ni, Danilo Cavapozzi, Chiara Dal Bi-
anco, Yao Pan i Serena Trucchi u radu
»Kako Zivotni uvjeti iz ranijeg zZivo-
ta oblikuju zdravstvene profile pre-
ma dobi u kasnijem zivotu?« istrazu-
ju kako se zdravstvena dinamika tije-
kom kasnijeg zivota razlikuje s obzi-
rom na zivotne uvijete tijekom ranijeg
Zivota. Zivotne uvjete tijekom ranijeg
zivota opisuju s pomocu visedimenzi-
onalnog indeksa koji se temelji na sku-
pu pokazatelja, a uzima u obzir jesu
li roditelji ispitanika u tom trenutku
bili zivi, njihovu razinu obrazovanja,
broj knjiga u kucanstvu, broj prostori-
ja u kucanstvu po ¢lanu obitelji i dru-
ga relevantna stambena obiljezja. Za
procjenu trenutacnoga zdravstvenog
statusa ispitanika sluze se samopro-
¢genom cjelokupnog zdravlja, jednim
objektivnim pokazateljem za tjelesno
zdravlje i rezultatom prema ljestvici
za mentalno zdravlje EURO-D. Auto-
ri zakljucuju kako su zivotni uvijeti ti-
jekom ranijeg zivota snazni prediktori
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zdravstvene dinamike tijekom kasni-
jeg zivota. Osobe koje su odrasle u po-
voljnijemu socioekonomskom kontek-
stu karakterizira i bolje tjelesno i men-
talno zdravlje tijekom kasnijeg zZivota.
Poglavlje »Razvrstavanje i obrazovno-
zdravstvena nejednakost tijekom ka-
snijeg zivota« autora Fabiana Kratza
i Johanne Bristle predstavlja teorijska
razmatranja i prve empirijske doka-
ze 0 povezanosti izmedu obrazovnog
razvrstavanja i nejednakosti u zdrav-
stvenom statusu s obzirom na razinu
obrazovanja. lako autori isticu meto-
doloske nedostatke studije, navode i
njezine vazne prednosti. »Ova studi-
ja daje pregled teorijskih mehaniza-
ma koji objasnjavaju zasto visa razi-
na obrazovnog razvrstavanja moze
dodatno ucvrstiti povezanost izmedu
obrazovanja i zdravlja u starijoj dobi«
(str. 96). Osim toga, ona opisuje do-
datne mogude empirijske strategije i
njihove pretpostavke te donosi opisne
dokaze koji omogucuju oprezno do-
nosenje zakljucka kako bi ta poveza-
nost mogla vrijediti i za objektivno i
za subjektivno zdravlje.

Tredi tematski blok TrZiste rada, za-
nimanje i umirovljenje uredila je Agar
Brugiavini. Autori Yuri Pettinicchi i
Axel Borsch-Supan u poglavlju »Du-
goro¢ni udinci razlicitih radnih kari-
jera« na temelju podataka o zivotnoj
povijesti otprilike 70.000 ispitanika iz
sedmog vala projekta SHARE mjere
udjele aktivnog sudjelovanja na trzi-
Stu rada tijekom zivota i utvrduju broj
razdoblja rada. Zakljucuju da velik
broj osoba tijekom svoga profesional-
nog zivota iskusi neku mjeru neaktiv-
nosti, vise Zene nego muskarci. »Kari-
jere zenskih osoba takoder karakteri-
zira i veca rasprsenost. Stoga je vjero-
jatno kako ¢e u nadolaze¢im godina-

ma manji udio Zenskih osoba trebati
pristup minimalnim povlasticama so-
cijalne sigurnosti jer ¢e vjerojatno ce-
S¢e imati evidentirane dostatne vlasti-
te doprinose. Kod muskih je osoba si-
tuacija suprotna. Kod mladih muska-
raca vidljiva je veca rasprsenost, vjero-
jatno zbog ucinaka velike recesije na-
kon financijske krize na stopu neza-
poslenosti« (str. 110). U sljede¢em po-
glavlju »Ekonomska situacija prethod-
no samozaposlenih radnika« isti auto-
ri na temelju Zivotnih povijesti ispita-
nika sakupljenih u sedmom valu us-
poreduju ekonomske situacije u stari-
joj dobi izmedu samozaposlenih rad-
nika i radnika zaposlenih kod poslo-
davca. Umirovljenici koji su prethod-
no bili samozaposleni ostvaruju nizi
dohodak od mirovine, vise se oslanja-
ju na financijska sredstva izvan javnih
mirovinskih sustava te su cesce izlo-
zeni riziku od siromastva nego osobe
prethodno zaposlene kod poslodav-
ca. Treca studija u ovoj gjelini »Obras-
ci sudjelovanja na trzistu rada i njihov
ucinak na dobrobit starijih Zena« au-
tora Agnieszke Chton-Dominczak, Ige
Magda i Paweta A. Strzeleckog usmje-
rena je na utvrdivanje obrazaca zapo-
slenosti Zena u trinaest europskih ze-
malja. »Prevladavajuéi obrasci ispre-
kidanih karijera kod Zena utjecu na
progienu trenutac¢nog zdravlja, za-
dovoljstvo vlastitim Zivotom, finan-
cijsku situaciju i aktivnost na trzistu
rada. Osobito zene koje su bile zapo-
slene na puno ili nepuno radno vrije-
me trenutacno imaju bolju opcu finan-
cijsku situaciju i zadovoljnije su vla-
stitim Zivotom od Zena koje su se po-
vukle s trzista rada« (str. 133). Dani-
lo Cavapozzi, Simona Fiore i Giacomo
Pasini u radu »Raspad obitelji i odlu-
ke o ponudi rada tijekom Zivotnog ci-
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klusa« istrazuju vezu izmedu raspa-
da obitelji i zaposlenosti tijekom zi-
votnog vijeka Europljana u dobi od 50
i viSe godina na temelju podataka iz
osamnaest zemalja. Utvrdili su velike
spolne razlike u ucinku raspada ku-
¢anstva na vjerojatnost zaposlenosti. I
dok raspad kucanstva ima zanemariv
ucinak na zaposlenost kod muskara-
ca, kod Zena je situacija bitno druga-
¢ija: »...vjerojatnost zaposlenosti kod
Zena raste za 4,4 posto tijekom godi-
ne u kojoj je doslo do razjedinjenja ku-
¢anstva i za 8,6 posto tijekom godine
u kojoj je doslo do razvoda. Taj uci-
nak pokrecu Zene s djecom« (str. 141).
Autori Michele Belloni, Raluca Elena
Buia, Matija Kovacic i Elena Meschi u
studiji »Radni uvjeti i zdravlje stari-
jih radnika« utvrdili su da je kvaliteta
radnog mjesta vazan prediktor za in-
dividualno zdravlje, a fizicko okruze-
nje i radno opterecenje osobito su vaz-
ni prediktori za opce zdravlje. Isto-
vremeno, nesigurni izgledi za profe-
sionalnu buducnost i niska sigurnost
radnog mjesta znacajno su povezani s
afektivnim ili emocionalnim poreme-
¢ajima.

Cetvrtu cjelinu Drustvene tranzicije i
ekonomske krize uredio je Axel Borsch-
Supan i sadrzava tri rada. Prvi rad
»Jaz u zdravlju u postsocijalistickoj
srednjoj i isto¢noj Europi: analiza s
gledista Zivotnog tijeka« cije su auto-
rice Anik6 Bir6 i Réka Branyiczki jest
analiza izvora jaza u zdravlju izme-
du postsocijalistickih zemalja srednje
i istotne Europe te zemalja zapadne
Europe. Autorice zakljucuju da iako
su razlike u zdravstvenom statusu po-
stojale i prije tranzicije, sama tranzi-
cija pojacala je nepovoljan zdravstve-
ni polozaj postsocijalistickih zema-
lja srednje i istocne Europe. Antigone
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Lyberaki, Platon Tinios, George Papa-
doudis i Thomas Georgiadis u poglav-
lju »Ekonomska kriza, fiskalna Stedlji-
vost i dugotrajna skrb: posljedice s ob-
zirom na kombinacije razli¢itih vrsta
skrbi u trima zemljama s politikama
prilagodavanja« bave se temom du-
gotrajne skrbi u tri zemlje juzne Eu-
rope (Italiji, Spanjolskoj i Grékoj) koje
dijele obiteljski model dugotrajne skr-
bi. Rezultati pokazuju da se u tim ze-
mljama udio osoba bez ikakve skr-
bi (»jaz skrbi«) smanjio izmedu 2007.
i 2016., te da je usprkos politici Sted-
ljivosti rasla sfera stru¢ne skrbi, a ne
sfera obiteljske solidarnosti. »Ovaj pa-
radoks moZe se dijelom objasniti sa-
zrijevanjem formalnih sustava, a dije-
lom jer su u okviru otvorenog trzista
dohoci korisnika skrbi opadali manje
nego place skrbnika« (str. 165). Tre-
¢i rad u ovoj tematskoj cjelini »Finan-
cijski i nefinancijski transferi s rodite-
lja na odraslu djecu nakon ekonomske
krize« autora Ele Ostrovsky-Berman
i Howarda Litwina istrazuje imaju li
makroekonomski Sokovi dugorocne
posljedice na privatne transfere sa sta-
rijih roditelja na njihovu odraslu dje-
cu. Rezultati pokazuju da je ekonom-
ska kriza imala dugorocan ucinak na
financijske i nefinancijske transfere
roditelja njihovoj odrasloj djeci. Veliki
financijski transferi od roditelja u dobi
od 65 i viSe godina na njihovu odra-
slu djecu dramaticno su se povecali ti-
jekom krize te su i dalje visi no Sto su
bili prije krize, dok se ucestalost pru-
zanja prakti¢ne pomoci odrasloj djeci i
brige o unucima smanjila nakon eko-
nomske krize. »Ucestalost pruzanja
prakticne pomodi svojoj djeci sporo
je potom ponovno porasla k razini na
kojoj je bila prije krize, no i dalje po-
stoji znacajna razlika izmedu ucesta-
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losti pruzanja takve pomocdi prije eko-
nomske krize i razine ucestalosti Sest
godina nakon krize. U usporedbi s na-
vedenim, kod stope ponovnog pora-
sta ucestalosti cuvanja djece vidljivo je
tek malo povecanje« (str. 178).

Petu tematsku cjelinu Drustveni
kontekst i zdravlje ¢ini pet studija koje je
uredio Howard Litwin. Ella Schwartz
i Howard Litwin u radu »Promjene u
vezi sa socijalnim mrezama i slablje-
nje kognitivnih sposobnosti« bave se
povezanoséu promjena u socijalnim
mreZama starijih odraslih osoba s ko-
gnitivnom funkcijom u starijoj dobi.
»Rezultati upucuju na to da kogni-
tivne sposobnosti slabe u onoj mje-
ri u kojoj starije odrasle osobe preki-
daju drustvene veze te da su te spo-
sobnosti osobito osjetljive na ponav-
ljano iskljuc¢ivanje osoba iz vlastite so-
cijalne mreze. Identitet iskljucenih bli-
skih osoba takoder se pokazao vaz-
nim, pa je tako utvrdeno kako su pro-
mjene u odnosima s djecom i prijatelji-
ma narocito znacajne za slabljenje ko-
gnitivnih sposobnosti. (...) S pozitiv-
ne strane rezultati uglavnom upucuju
na to da dodavanje bliskih veza u so-
cijalnu mrezu ima jednako snazan uci-
nak kao i njihovo ponavljano navode-
nje kao clanova mreze« (str. 192). Liili
Abuladze i Luule Sakkeus autorice su
poglavlja »Uloga socijalnih mreza i in-
validiteta na duljinu Zivota« u kojem
promatraju uéinak socijalnih mreza
na dozivljenje, osobito kod pojedina-
ca kod kojih je tijekom kasnijeg Zivo-
ta prisutan odredeni stupanj invalidi-
teta. Zakljucuju da veca socijalna mre-
Za §titi od ranije smrti osobe s invalidi-
tetom, ali i one bez invaliditeta. Oso-
be s invaliditetom koje u svojoj socijal-
noj mrezi nemaju prijatelje krace zive,
a prisutnost djece u njihovoj mrezi

ne povecava izglede za prezivljava-
nje. Fatima Barbosa, Claudia Cunha,
Gina Voss i Alice Delerue Matos au-
torice su studije »U¢inak samackog Zi-
vota na tjelesno i mentalno zdravlje: je
li osamljenost bitna?« One su utvrdile
velike razlike u ucestalosti samackog
zivota na razini drzava. Samacki zi-
vot izraZeniji je u sjevernoj, zapadnoj
i istocnoj Europi, za razliku od juzne
Europe, Poljske i Izraela. Njihovi re-
zultati pokazuju da se negativan uci-
nak samackog Zzivota na zdravlje pri-
marno moze objasniti osjecajem osa-
mljenosti. Kada se osamljenost uzme
u obzir, samacki Zivot nije nuzno Ste-
tan za zdravlje, osobito psihicko. Sti-
pica MudraZija, Sime Smoli¢ i Ivan Ci-
pin, takoder se bave samackim Zivo-
tom, ali u kontekstu zdravstvenih na-
vika. U poglavlju »Samacki zivot u
Europi i zdravstvene navike« nakon
analize zakljucuju da je samacki Zivot
u starijoj dobi vazan indikator veceg
rizika od Stetnih zdravstvenih navika,
ali i da se zivotni aranzmani i poveza-
ne zdravstvene navike znatno razliku-
ju medu zemljama. U posljednjem po-
glavlju u ovom tematskom bloku »Za-
lovanje, osamljenost i zdravlje« auto-
ri Yarine Fawaz i Pedro Mira istrazuju
posljedice zalovanja nakon smrti brac-
nog partnera ili bliske osobe na osa-
mljenost, drustvenu izolaciju i zdrav-
lje. Utvrdili su da se simptomi osa-
mljenosti i depresije pojacavaju nakon
smrti bra¢nog partnera ili bliske oso-
be. Osim toga, smrt bliske osobe sma-
njuje zadovoljstvo pojedinca svojom
socijalnom mrezom.

Sesta tematska cjelina nosi naslov
Zdravstvena skrb i zdravstvene navike, a
tri rada uredila je Florence Jusot. Prvi
je »Drustvena dinamika nezadovolje-
nih zdravstvenih potreba, izvanred-
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nih troskova zdravstvene zastite i za-
dovoljstva pokrivenos¢u zdravstve-
nim osiguranjemc, ¢iji su autori Hen-
drik Jiirges i Luca Stella. Oni istrazuju
na koji se nacin dostupnost zdravstve-
ne zastite, kao kljucan aspekt drustve-
nog ukljucivanja, razlikuje medu eu-
ropskim zemljama te kroz vrijeme.
»Nezadovoljene potrebe za zdrav-
stvenom zaStitom tijekom Zivotnog
ciklusa najprisutnije su u bivSim so-
cijalistickim zemljama isto¢ne Euro-
pe, dok su nejednakosti u zadovolje-
nju potreba s obzirom na razinu obra-
zovanja najviSe koncentrirane u juz-
noj Europi« (str. 233). Marco Berto-
ni, Andrea Bonfatti, Martina Celido-
ni, Angela Crema i Chiara Dal Bianco
u poglavlju »Ocekivano trajanje Zivo-
ta i ulaganje u zdravlje« istrazuju uci-
nak duljega ocekivanog trajanja zivo-
ta na ulaganje u zdravlje« zakljucuju
da ocekivano trajanje Zivota ima po-
zitivan ucinak na ulaganje u zdrav-
lje. »Jedan od razloga zbog kojih du-
lji Zivot ne podrazumijeva nuzno du-
lje vrijeme koje osoba provede loSi-
jeg zdravlja jest i ulaganje pojedina-
ca u zdrave navike« (str. 245). Posljed-
nje poglavlje u ovoj cjelini nosi naslov
»Visestruke kronicne bolesti kod sta-
rijih gradana europskih zemalja: pri-
stup mreznom analizom«. Andrej Sra-
kar i Valentina Prevolnik Rupel bave
se pitanjima koje su najucestalije gru-
pacije bolesti koje mozemo razlikova-
ti kod starijih Europljana te razlikuju
li se diljem Europe grupacije bolesti.
Analiza je pokazala da se europske ze-
mlje razlikuju po distribuciji komorbi-
diteta kod starijih, te su utvrdene ¢vr-
ste veze izmedu razlicitih bolesti u ze-
mljama isto¢ne Europe.

Sedma, ujedno i posljednja temat-
ska cjelina Objektivno zdravlje sadrzva
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tri rada, a uredila ju je Karen Ander-
sen-Ranberg. Luzia M. Weiss, Judith
Kronschnabl, Thorsten Kneip i Micha-
el Bergmann u tekstu »Promjene u tje-
lesnoj masi i slabljenje kognitivnih
sposobnosti — odgonetanje naizgled-
nog paradoksa« bave se paradoksom
pretilosti. »Promjene u indeksu tjele-
sne mase kroz vrijeme na razini po-
jedinca pozitivno su povezane s pro-
mjenama u kognitivhim sposobnosti-
ma. Ta povezanost je potaknuta gu-
bitkom tezine. [R]ezultati upucuju na
to kako je paradoks pretilosti u pogle-
du kognitivnih sposobnosti posljedi-
ca zanemarivanja (djelomice neopazi-
vih) ¢imbenika koji utje¢u i na indeks
tjelesne mase i na kognitivne sposob-
nosti. Stoga bilo kakva naivna tuma-
Cenja paradoksa pretilosti (‘umjere-
no dobivanje na teZini je korisno’) va-
lja odbaciti« (str. 269). Pretposljednje
poglavlje »Povezanost izmedu samo-
procijenjene tjelesne aktivnosti i tjele-
sne sposobnosti: je li poodmakla dob
bitna?« autora Jensa Elmelunda Ri-
sea, Linde Juel Ahrenfeldt, Runea Lin-
dahl-Jacobsena i Karen Andersen-Ran-
berg fokusirano je na povezanost iz-
medu samoprocijenjene tjelesne ak-
tivnosti i boljih tjelesnih sposobno-
sti s obzirom na dob. Analiza temelje-
na na jacini stiska ruke kao posrednog
pokazatelja dobrog zdravlja potvrdu-
je kako je tjelesna aktivnost povezana
s dobrim zdravljem. Isti¢u da je korist
od tjelesne aktivnosti vec¢a u poodma-
kloj dobi. Autori posljednjeg poglavlja
»Jacina stiska ruke diljem Europe —ra-
zlike izmedu sjevera i juga te istoka i
zapada« istrazuju sarkopeniju, a jaci-
nu stiska ruke upotrebljavaju kao po-
sredni pokazatelj prisutnosti sarkope-
nije kod europskog stanovnistva. Pe-
dro Pita Barros, Fernando Pimentel-



Prikazi, Migracijske i etni¢ke teme / Migration and Ethnic Themes 37 (2021), 1: 103-109

Santos i David Dias Neto zakljucu-
ju kako ve¢ uz prije utvrdene razlike
u jacini stiska ruke izmedu stanovni-
ka sjevera i juga Europe, postoje i ra-
zlike izmedu istoka i zapada Europe,
a razlike su stalne i po dobnim skupi-
nama.

Na temelju raznovrsnih i kvalitet-
nih podataka iz sedam valova projek-
ta SHARE, autori u ovoj knjizi dono-
se brojne nove znanstvene spoznaje
o zdravstvenom i socioekonomskom
statusu tijekom zivotnog ciklusa. Re-
zultati prikazani u ovim studijama
kvalitetna su podloga ne samo za dalj-
nja znanstvena istrazivanja nego i za
kreiranje javnih politika. Vecina auto-
ra na kraju svoje studije osim zaklju-

¢aka navodi i njihove implikacije za
javne politike. Stoga je ovo hrvatsko
izdanje knjige namijenjeno ne samo
znanstvenoj publici ve¢ i kreatorima
i donositeljima javnih politika u Hr-
vatskoj. O vaznosti i kvaliteti projek-
ta SHARE i podataka koji se u okvi-
ru njega prikupljaju govori i ¢injeni-
ca da mu je Europska komisija 2011.
dodijelila status konzorcija europske
istrazivacke infrastrukture (engl. Eu-
ropean Research Infrastructure Consorti-
um — ERIC).

Sanja Klempi¢ Bogadi

Institut za migracije i narodnosti,
Zagreb

109



